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“Io sono foglia”

Destinatari: bambini della scuola dellinfanzia o primo ciclo della scuola primaria (3-7 anni)

Durata complessiva: circa 2 settimane

Periodo: autunno

FINALITA GENERALI

* Favorire la conoscenza e I'espressione delle proprie emozioni attraverso linguaggi
diversi (verbale, grafico, pittorico, corporeo).

e Sviluppare consapevolezza emotiva, capacita di riconoscere i propri stati d’animo e
quelli altrui.

e Avvicinare i bambini dlla natura e ai suoi colori stagionali, stimolando osservazione e
curiosita.

* Sviluppare il linguaggio espressivo e competenze sociali

* Promuovere creativitd, autonomia e collaborazione

* Valorizzare la diversita come ricchezza: ogni foglia & unica, come ogni bambino.

OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO SCUOLA DELL'INFANZIA

Campo di esperienza :

e Il sé e Pdltro: riconoscere e nominare le proprie emozioni; comprendere che

cambiano nel tempo.

e Immagini, suoni, colori: utilizzare materiali e tecniche espressive per

rappresentare emozioni e stati d’animo.

e La conoscenza del mondo: osservare i cambiamenti stagionali; classificare colori e

forme naturadli.

e I discorsi_e le parole: ascoltare e comprendere testi narrativi; rielaborare

verbalmente esperienze persondli.

OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO PER LA SCUOLA PRIMARIA

Ttaliano

e Ascoltare, comprendere e rielaborare un testo narrativo letto dall'insegnante.
e Esprimere emozioni, esperienze e opinioni in modo personale e comprensibile.
e Scrivere brevi frasi o didascalie legate alle esperienze vissute (“Io sono foglia..”).

* Arricchire il lessico legato alle emozioni e alla natura (colori, stagioni, sensazioni).
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Scienze

Educazione civica / Emozioni

Utilizzare materiali e tecniche diverse per rappresentare soggetti legati
al’esperienza personale e naturale.

Osservare e rappresentare forme e colori dell’ambiente naturale, riconoscendo
variazioni cromatiche stagionali.

Comporre elaborati grafico-pittorici in modo creativo e personadle.

Osservare e descrivere fenomeni naturdli legati allautunno (caduta delle foglie,
colori, cambiamenti degli alberi).

Riconoscere e classificare foglie di alberi diversi, osservandone forma, margine,
nervature.

Comprendere che gli esseri viventi (alberi e piante) cambiano nel tempo.
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* Riconoscere e nominare emozioni e sentimenti propri e altrui.

e Rispettare e valorizzare le diversitda individuali.

Tecnologia

¢ Sviluppare precisione e cura nella realizzazione di lavori manuali.

PRESENTAZIONE IN CLASSE

parola.

Collaborare e partecipare dlle attivita collettive, rispettando i tempi e i turni di

Utilizzare strumenti semplici (forbici, fermacampioni, materiali naturali) per

costruire oggetti

L’insegnante presenta il libro “Io sono foglia”

Dopo la lettura si apre il dialogo: “Cosa succede dlle foglie in autunno?”,“Cosa vuol
dire essere foglia?”, “Vi & mai capitato di sentirvi leggeri o un po’ tristi, come una
foglia che cade?”..

Segue un breve confronto emotivo: ogni bambino pud scegliere un gesto o
un’espressione per rappresentare “come si sente oggi”.

Da qui si introduce il progetto: “Scopriremo insieme i colori, le forme e le emozioni

dell’autunno, proprio come fa la foglia del librol”
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$@ ATTIVITA | - A caccia di colori

Durata: | incontro (circa 60 minuti)

Materiali:

Scheda con 8 colori autunnali (giallo, arancione, rosso, verde, nero, marrone, beige,
oro)

Si redlizza il “trova-colori” incollando la scheda su un cartonino, ritagliandola creando
una finestrella al centro

Materiali naturali (foglie, bacche, cortecce, ghiande) se non & possibile svolgere

Pattivita allesterno

Svolgimento:

L’insegnante invita i bambini a una “caccia ai colori d’autunno” nel giardino, in cortile
oppure in classe usando i materiali naturali.

Ogni bambino porta il suo trova-colori e cerca, osservando nell’ambiente, dove trova il
colore corrispondente (una foglia gialla, un ramo marrone, una bacca rossa..).

Tornati in classe, si confrontano le scoperte e si crea un cartellone collettivo dei

colori d’autunno, con i materiali raccolti o disegnandoli

Obiettivi specifici:

Osservare I'ambiente naturale.
Riconoscere i colori.

Favorire la collaborazione e la condivisione.
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a ATTIVITA 2 - Il libretto delle foglie \

Durata: 2 incontri (circa 90 minuti totali)
Materidli:

* Schede a colori o in bianco e nero di 9 tipi di foglie (olmo, quercia, betulla, acero..)

* Forbici, pinzatrice, fermacampioni o anello metallico per bloccare i fogli

e Colori a matita o acquerelli

* Materidli naturdli (foglie di varie piante) se non & possibile svolgere P'attivita all’esterno

Svolgimento:

e L’insegnante mostra e nomina le foglie, invitando i bambini a osservarne forma e
venature e a indicare le differenze

e Ogni bambino riceve il proprio set di pagine da colorare e assemblare in un libretto a
ventaglio (si pué scegliere anche la versione a colori)

* Per i bimbi della scuola primaria si pud invitare ogni bambino a scrivere sotto il nome di
ogni foglia il sentimento che prova osservandola (“foglia felice”, “foglia timida”, “foglia
coraggiosa”).

e L’insegnante invita i bambini a una “caccia ai colori d’autunno” nel giardino, in cortile
oppure in classe usando i materiali naturadli.

e Ogni bambino porta il suo libretto e cerca, osservando nell’ambiente, le foglie
menzionate.

e Tornati in classe, si confrontano le scoperte e si crea un cartellone collettivo con i

materiali raccolti

Obiettivi specifici:

¢ Riconoscere e classificare forme naturali.
e Stimolare l'osservazione e 'attenzione ai particolari
¢ Potenziare la motricita fine .

* Avvicinare dlla biodiversita e al linguaggio scientifico di base.
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ATTIVITA 3 - “To sono foglia..”

Durata: 2 incontri (circa 90 minuti totali)

Materiali:
e 20 sagome di foglie diverse su cartoncino, con la scritta “Io sono foglia..”
e Cartellone “Noi siamo foglie”

¢ Matite, tempere, pennarelli, collage di carta e materiali naturdli

Svolgimento:

e Ogni bambino sceglie una foglia e completa la frase “Io sono foglia..” disegnando,
scrivendo o incollando materiali che rappresentino come si sente o cosa sogna di
diventare. Si possono prendere gli esempi contenuti nel racconto: “Un giorno sono vento,
un giorno sono spento...”

e Le foglie vengono appese sotto il cartellone “Noi siamo foglie” precedentemente
ritagliato.

e Ogni bambino presenta la propria foglia al gruppo.

Obiettivi specifici:

e Esprimere emozioni e stati d’animo attraverso il disegno e la parola.
* Promuovere autostima e ascolto reciproco.

* Favorire la consapevolezza del sé come parte di un gruppo.

VERIFICA E VALUTAZIONE
e Osservazione diretta durante le attivita (partecipazione, autonomia, interazione).
e Andlisi dei prodotti (scheda colori, libretto, foglia personale, cartellone materidli
naturali).

e Conversazioni e circle time di restituzione.

PRODOTTI FINALI
e Cartellone collettivo dei colori d’autunno
e Libretto persondle delle foglie

e Cartellone “Noi siamo foglie”
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