
PRONTI,
 PARTENZA...

GIOCO!
HOMEMADEMAMMA

SALTA 3 VOLTE COME
 UN RANOCCHIO,

DICENDO IL TUO NOME 
AL CONTRARIO

PRONTI,
 PARTENZA...

GIOCO
HOMEMADEMAMMA

PRONTI,
 PARTENZA...

GIOCO!
HOMEMADEMAMMA

PRONTI,
 PARTENZA...

GIOCO!
HOMEMADEMAMMA

MUOVITI COME
UNA LUMACA,

FISCHIETTANDO

STRISCIA COME UN
SERPENTE, CANTANDO

UNA CANZONE

BATTI  LE MANI
CONTANDO
 DA 10 A 1



CAMMINA COME UN
GRANCHIO, NOMINANDO 3
COSE CHE INIZIANO CON G

PRONTI,
 PARTENZA...

GIOCO!
HOMEMADEMAMMA

PRONTI,
 PARTENZA...

GIOCO
HOMEMADEMAMMA

PRONTI,
 PARTENZA...

GIOCO!
HOMEMADEMAMMA

PRONTI,
 PARTENZA...

GIOCO!
HOMEMADEMAMMA

SALTA LA CORDA,
SILLABANDO LA PAROLA

FARFALLA

SALTA DICENDO IL
NOME DI 5 AMICI

BALLA
CONTANDO 
DA 20 A 1



STAI IN EQUILIBRIO SU UN PIEDE SOLO,
TENENDO UN CUCCHIAO IN BOCCA CON

DENTRO UNA PALLINA

PRONTI,
 PARTENZA...

GIOCO!
HOMEMADEMAMMA

PRONTI,
 PARTENZA...

GIOCO
HOMEMADEMAMMA

PRONTI,
 PARTENZA...

GIOCO!
HOMEMADEMAMMA

PRONTI,
 PARTENZA...

GIOCO!
HOMEMADEMAMMA

FAI SÍ CON LA TESTA 5
VOLTE, DICENDO NO!

SBATTI LE ALI COME UN
UCCELLO, MENTRE FAI 6

SALTI

FAI NO CON LA TESTA 5
VOLTE, DICENDO SÍ!



CAMMINA COME UN PINGUINO,
NOMINANDO 3 COSE CHE

FINISCONO CON E

PRONTI,
 PARTENZA...

GIOCO!
HOMEMADEMAMMA

PRONTI,
 PARTENZA...

GIOCO
HOMEMADEMAMMA

PRONTI,
 PARTENZA...

GIOCO!
HOMEMADEMAMMA

PRONTI,
 PARTENZA...

GIOCO!
HOMEMADEMAMMA

saltella sul posto,
RIPETendo 3 VOLTE LO

SCIOGLILINGUA: “TRE TIGRI
CONTRO TRE TIGRI”

cammina ALL’INDIETRO
COME UN GRILLO RIPETENDO

3 VOLTE IL TUO NOME

VOLA COME UNA MOSCA,
RIPETENDO 5 VOLTE LA PAROLA

MOSCA ALL’INCONTRARIO



FAI UNA GIRAVOLTA, DICENDO
 IL TUO NOME AL CONTRARIO

PRONTI,
 PARTENZA...

GIOCO!
HOMEMADEMAMMA

PRONTI,
 PARTENZA...

GIOCO
HOMEMADEMAMMA

PRONTI,
 PARTENZA...

GIOCO!
HOMEMADEMAMMA

PRONTI,
 PARTENZA...

GIOCO!
HOMEMADEMAMMA

CAMMINA ALL’INDIETRO 
A QUATTRO ZAMPE

CONTANDO DA 10 A 1

SIEDITI A GAMBE
INCROCIATE MENTRE

DICI ALL’INCONTRARIO
“COCCODRILLO”

STAI SU UN PIEDE SOLO PER
20 SECONDI



FAI FINTA DI NUOTARE,
CANTANDO

PRONTI,
 PARTENZA...

GIOCO!
HOMEMADEMAMMA

PRONTI,
 PARTENZA...

GIOCO
HOMEMADEMAMMA

PRONTI,
 PARTENZA...

GIOCO!
HOMEMADEMAMMA

PRONTI,
 PARTENZA...

GIOCO!
HOMEMADEMAMMA

MUOVI SU E GIÙ IL BRACCIO
DESTRO NOMINANDO 3 COSE

CHE INIZIANO PER A

VOLTATI DI SPALLE E
NOMINA 5 OGGETTI CHE

STANNO DIETRO DI TE

SOFFIATI IL NASO
NOMINANDO 3 ANIMALI



SALTA, CHIUDENDO L’OCCHIO
DESTRO E ALZANDO

 IL BRACCIO DESTRO 

PRONTI,
 PARTENZA...

GIOCO!
HOMEMADEMAMMA

PRONTI,
 PARTENZA...

GIOCO
HOMEMADEMAMMA

PRONTI,
 PARTENZA...

GIOCO!
HOMEMADEMAMMA

PRONTI,
 PARTENZA...

GIOCO!
HOMEMADEMAMMA

SIEDITI E NOMINA 5 COSE
CHE INIZIANO PER “FA”

FAI FINTA DI ESSERE UN
AEROPLANO E NOMINA

 3 CITTÀ

GRIDA FORTE IL TUO NOME


