
la spremuta d'arancia
cosa ti serve

un'arancia uno sppremiagrumi un coltello

come prepararla

tagliala a metàlava l'arancia 

spremi le due metà versa il succo in un bicchiere 

un bicchiere

homemademamma



la limonata
cosa ti serve

due limoni uno sppremiagrumi un coltello

come prepararla

tagliali a metàlava i limoni spremili 

versa il succo
 nella brocca 

una brocca

homemademamma

zucchero un cucchiaio una bottiglietta d'acqua

versa l'acqua
 nella brocca 

aggiungi 4 cucchiai
 di zucchero

mischia
bene


