
in Giappone si usa 
sottaceto

per accompagnare il sushi.
si usa, 

insieme ad altre spezie,  
per preparare

dei famosi biscotti,
chiamati appunto
"pan di zenzero"

 
 
 

LE
SPEZIE

 

è usata fin
dall'antichità ed è

citata perfino 
nella bibbia.

veniva utilizzata
dagli antichi egizi

 per le imbalsamazioni.
 

homemademamma

la cannella

homemademamma homemademamma

lo zenzero



oltre che per
insaporire salse e
carni viene usato

 per preparare 
il caffè alla turca. 
 masticato serve per
rinfrescare l’alito.

 

il suo nome deriva dal
greco: glucos= dolce e

riza=radice.
In Asia era conosciuta

già 5000 anni fa 
ed era usata sia

nell'antico egitto
che in grecia.

 

Per ricavarne 1kg 
 bisogna lavorare

circa  7 kg 
di baccelli verdi.

da non confondere
con la vanillina 

che invece è un
aroma artificiale

 
 
 

homemademamma

la liquirizia

homemademamma homemademamma

il cardamomola vaniglia


