L0 ZENZERD

IN GIAPPONE ST USA
SOTTACETO
PER ACCOMPAGNARE TL SUSHL
SLUSA,
INSTEME AD ALTRE SPELLE,
PER PREPARARE
DEL FAMOST BISCOTTL,
(RIAMATL APPUNTO
“PAN DT ZENZERD

LA CANNELLA

~

FUSATAFIN
DALL ANTICHITA £D £
(ITATA PERFINO
NELLA BIBBLA
VENIVA UTILLIZATA
DAGL ANTICHL EGLT
PER LE IMBALSAMAZIONL




LA VANIGLIA

DER RICAVARNE 1KG
BISOGNA LAVORARE
(IRC T K6
DL BACCELLL VERDL
DA NON CONFONDERE
(ON LA VANILLINA
CHE TNVECE £ UN
AROMA ARTLFICTALE

IL CARDAMOMO

OLTRE CHE PER
INSAPORIRE SALSE E
CARNT VIENE USATO

PER PREPARARE

1L CAFFE ALLA TURCA.
MASTICATO SERVE PER
RINFRESCARE LALITO.

LA LIQUIRLZIA

1LSUO NOME DERTVA DAL
GRE(O GLUCOS= DOLCEE
RL/A-RADICE.
LN ASTA ERA CONOSCTUTA
GLA 000 ANNT FA
D ERA USATA STA
NELL ANTICO EGTTTO
(REIN GRECIA.




