ALLA SCOPERTA
DELLE SPEILE

HOMEMADEMAMMA. (OM

HOMEMADEMAMMA. (OM



TI1ANI
hITA,

IN CU]
CRAND CONSTDERATE

DT GRANDE VALORE éiﬁ'

HOMEMADEMAMMA. (OM




PROPRLO PER LE SPEILE
ST SONO INTRAPRESE
@RANDIIMPRHE

COME QUELL i

D1 CRI STOEORO LOLOMEO,
CHE CRA TN CERCA DT UNA ROTTA
RAPIDA PER RAGGTUNGERE LT INDIE

HOMEMADEMAMMA. (OM

ANOSTRA CUCINA
SLAMO TANTE SPEI

SCOPRTAMONE
ALCUNE . ﬂ

HOMEMADEMAMMA. (OM

It




HOMEMADEMAMMA. (OM

PROVIENE DALLINDTA £ L0 UTILLIIAVANG

GLA T GRECTE T ROMANT.

L BACCA DA CUT PROVIENE

DALLA SUA TAVORATTONT

— ~— .

[ CHIODT DT GAROFAND

R ) —
N B cn— >
[aEN C—

(SN —
e = (e an)
., —L — .
- — C ) —H
A(UO —
— " L/ =T

AD‘T‘I_[LF\.J
— =
D ”R“H |
[— — A
Rr\JD‘NT‘l[L

— — ~

M T— e Y )

HOMEMADEMAMMA.COM



HOMEMADEMAMMA. (OM

LA CANNELLA

@

CINDTA. -!h..t’
LLANTLCO EGITTO,
TICA ROMA
R

L STA COME BASTONCI

NT.
TTLLZZATA SPECTALMENTE
N ORTENTE ANCHE

L0 JENTERQ
ORTGINARLA DELL'ESTREMO ORIENTE.

ORA VIENE COLTIVATA IN AMERTCA DEL SUD,
ARRTCA, TATLANDA € IN INDTA T S
NELLANTICHITA IN CINA £ vy
ININDTA VENTVA UTTLTZZATA COME MEDTCINA
HAUN GUSTO LEGGERMENTE PICCANTL.

VIENE USATO STA PER CIBL SALATL CHE DOLCI

HOMEMADEMAMMA.COM




HOMEMADEMAMMA. (OM

FERAND

LA MINORE,
LA
CUCINARE
i

L0
COLTIVATA TN
MAANCRE TN 1
VIENE USATO ?
U COME COLORANT
ALTMENTART.

PLATTO TIPLCO CRE ST b

CON QUESTA SPE1TA
L RISOTTO GIALLL

[Af
A5
L.
A

S
2

NOCE MOSCATE

A DELLINDONESTA.

CHEVIENE ESSTCCATO

A )
USATO IN C

10 PER ESSERE
IN CUCINA.
yLUTLLLITA
b

N

114 S1A
VIR CIBI DOLC] 0l
CHE SALATI DA

HOMEMADEMAMMA. (OM

URTGINARI
EUN SEME
LRATTUG]




HOMEMADEMAMMA. (OM

LA PAPRICA
SERTCAVA DAL PEPERONE ES5TCATO.

14 UN GUSTO DELICATO, ANCHE St

LEGGERMENTE PICCANTE.

STUSA TN CUCINA PER INSAPORIRL

CANT, FORMAGGL E VERDURE

VTENE USATA ANCHE COM ‘
u

i
CONSTRVANTE PER T SALUMT

A VANTG

I

kPIU DI DUE SECOLL |
JLTIVATA SOLO IN M

CSONO MOLTE VARLT

1A
VIT - IVITT)

l
|

5100, > %
P

[
LUy ¢
NOMATA £ LA VANLGLLA BOURBON
NEUTILIATA NEL DOLC,

\ |

Z
LPROFUMT EPRODOTTL PER 1L CORPO

't
1t
VN
y
V1
't



