
 
Sono felice e contento
e ora so che cosa sento:
la mia bocca è all’insù,
il mio cuor batte di più.
Salto, corro e sgambetto

e quasi quasi scoppia il petto.
Ho un sorriso a mezza luna
ed è proprio una fortuna.

 
Rido e canto, ma cos’è?

Son contento, ma perché?
Di motivi ne ho un milione

e il mio cuore è in confusione.
 

l a  f i l a s t r o c c a  d e l l a  g i o i a
h o m e m a d e m a m m a . c o m



 
C h e  t e r r i b i l e  m a g o n e

s e n t o  q u i  u n  g r a n  g r o p p o n e ,
p i a n g e r e i  a  p i ù  n o n  p o s s o

b e n  n a s c o s t o  d e n t r o  u n  f o s s o .
I l  m i o  c u o r e  h a  u n  g r a n  f a r d e l l o

e  n i e n t e  s e m b r a  t a n t o  b e l l o .
 

M a  c h e  b r u t t a  l a  t r i s t e z z a !
 C h e  s e  n e  v a d a  v i a  i n  f r e t t a !

H o  b i s o g n o  d i  u n  a b b r a c c i o
e  s a p e r e  c h e  i o  p i a c c i o ,

u n  b a c i o n e  s u l l a  g u a n c i a
e  t a n t e  c o c c o l e  s u l l a  p a n c i a .

C h i  m i  d à  u n a  c a r e z z a
p e r  m a n d a r  v i a  l a  t r i s t e z z a ?

I l  m a g o n e  s e  n e  v a  
e  i l  m i o  s o r r i s o  t o r n e r à !
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S o n o  t u t t o  a r r a b b i a t o ,
C o s a  m a i  m i  è  c a p i t a t o ?
H o  i l  f a c c i n  t u t t o  r o s s o

e  m i  s e n t o  u n  p o ’  s c o s s o .
P e s t o  i  p i e d i  p e r  t e r r a

 e  v o r r e i  f a r  l a  g u e r r a .
S e n t o  t u t t i  n e m i c i

a n c h e  i  m i e i   c a r i  a m i c i .
  

H o  b i s o g n o  d i  u r l a r e ,
d i  c o r r e r  e  s a l t a r e ,

d i  u n a  p a r o l a  d ’ a m o r e ,
d i  u n  a b b r a c c i o  d a l  c u o r e .

Q u e s t o  è  q u e l l o  c h e  m i  a i u t a
e  l a  r a b b i a  t r a m u t a

i n  u n a  p a c e  t r a n q u i l l a
i n  u n a  c a l m a  c h e  b r i l l a !

l a  f i l a s t r o c c a  d e l l a  r a b b i a
h o m e m a d e m a m m a . c o m



M a m m a  m i a  c h e  s p a v e n t o !
S t o  t r e m a n d o  c o m e  i l  v e n t o ,

s o n o  p a l l i d o  e  s o n  b i a n c o
s o n o  p r o p r i o  m o l t o  s t a n c o .
H o  s e n t i t o  u n  g r a n  b a c c a n o

e  s o n  s a l t a t o  s u l  d i v a n o .
C h i s s à  c o s a  m a i  s a r à

q u e l  f r a s t u o n o  c h e  c ’ è  d i  l à ? !
U n  f a n t a s m a ,  u n  m o s t r o  b l u

o d  u n  r a g n o  c h e  v i e n  g i ù ?
.

N o n  h o  v o c e  p e r  p a r l a r e
e  n e m m e n o  p e r  u r l a r e .

M a  c h e  s b a g l i o  m a d o r n a l e !
C h e  a b b a g l i o  m i c i d i a l e :

n é  u n  f a n t a s m a  n é  u n  r a g n e t t o
n é  u n  m o s t r o ,  p o v e r e t t o .

S o l o  u n  v a s o  r o t t o
e d  u n  g r a n  q u a r a n t o t t o  
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