LA CARTA D'IDENTITA DELLE EMOZIONT

LA FELICITA’

COME IL MIO VISO i QUALT SITUAZIONI
QUANDO SONO FELICE MI RENDONO FELICE?

4 N N

\_ AN J

COME REAGISCE IL MIO CORPO ? COSA PENSO?

4 N\ N

\- NG J

COME MI COMPORTO ? COSA DICO?

4 N )




LA CARTA D'IDENTITA DELLE EMOZIONT

LA RABBIA

UANCOM‘E ILMIOVISO QUALT SITUAZIONI
QUANDO SONO ARRABBIATO MI FANNO ARRABBIARE?

4 N N
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COME REAGISCE IL MIO CORPO? COSA PENSO?

4 N\ N

\- NG J

COME MI COMPORTO? COME RIESCO A CALMARMI?
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LA CARTA D'IDENTITA DELLE EMOZIONT

LA TRISTEZZA

COME IL MIO VISO

QUANDO SONO TRISTE ?
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QUALTI SITUAZIONI
MI RENDONO TRISTE?
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COME REAGISCE IL MIO CORPO ?

~
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COME MI COMPORTO ?
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COSA PENSO?
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COME RIESCO A SUPERARE LA TRISTEZZA?

-
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LA CARTA D'IDENTITA DELLE EMOZIONT

LA PAURA

COME IL MIO VISO
QUANDO HO PAURA ?

QUALTI SITUAZIONI

~

J

MI SPAVENTANO?
4 N
\_ AN
COME REAGISCE IL MIO CORPO ? COSA PENSO?
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COME MI COMPORTO ?
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~

J

COME RIESCO A GESTIRE LA PAURA?
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