
LA CASA  
DELLE 

EMOZIONI
Homemademamma



LE EMOZIONI

In questa casa  tanto affollata 
ogni emozione è alloggiata. 
Tristezza, rabbia e felicità 

anche la paura la trovi qua. 
Andiamo a scoprire queste emozioni 

perché qualche domanda certo ti poni! 

incolla

Homemademamma



LA GIOIA
Sono felice e contento  

e ora so che cosa sento, 
la mia bocca è all’insù  

e il mio cuor batte di più. 
Salto, corro e sgambetto  

e quasi quasi mi scoppia il petto. 
Son felice e son contento 
e di questo non mi pento.

incolla

Homemademamma



LA TRISTEZZA
Che terribile magone 

sento qui un gran groppone, 
piangerei a più non posso 

ben nascosto dentro un fosso.  
Il mio cuore ha un gran fradello 

e niente sembra tanto bello: 
né giocar o disegnar né cantar o raccontar. 

Solo e triste e disperato 
io mi sento abbandonato.

incolla

Homemademamma



LA PAURA
Che paura! Che terrore, 

sto piangendo per l’orrore. 
Non ho voce per parlare 
e nemmeno per urlare. 

Mamma mia che spavento! 
Sto tremando come il vento, 

sono pallido e son bianco 
sono proprio molto stanco. 

incolla

Homemademamma



LA RABBIA
Sono tutto arrabbiato, 

Cosa mai mi è capitato? 
Ho il faccino tutto rosso. 
e mi sento un po’ scosso. 

Sento tutti nemici 
anche i miei piu’ cari amici. 

Son tutto nervoso 
e mi sento furioso, 

sono una bomba che scoppia 
un tornado che soffia, 
un vulcano che erutta 

 e un’ onda che spruzza. 

incolla

Homemademamma



LE EMOZIONI
disegnale e colorale

incolla

Homemademamma



TROVA LA GIOIA
incolla

Homemademamma



TROVA LA TRISTEZZA

incolla

Homemademamma



TROVA LA PAURA

incolla

Homemademamma



TROVA LA RABBIA
incolla

Homemademamma


