Qii un arcobaleno
nella nuvola

di qualeun altro.

Maya Angelou

Sai coge [amore?
E tutta gentilezza,
generosita.

Qialal A-Din Ruri

La gentilezza nelle parole
crea confidenza;
la gentilezza nel pengiero
crea profondita;
la gentilezza nel dare
crea amore.

Le belle persone
non lo sono per caso.
Si nutrono di buone emozioni,
di pengieri pogitivi.

Si nutrono di gentilezza
Agogtino Degag

Chiediti ogni giorno:
‘0ggi ho fatto
qualcosa di gentile?”
Fai della gentilezza
un abitudine
e cambierai il tuo mondo.

Annie Lennox

lenerezza e gentilezza
non gono gintomo
di digperazione e debolezza,
ma egpreggione

di forza e di determinazione.
Khalil Gibran



La gentilezza ha due facce.

. La prima & la buona educazione formale :

e ['0ggervanza delle regole sociali.
Significa avere buone maniere,
sequire il galateo, [etichetta.

La geconda, piti importante:
significa esgere brave pergone.
Owvero accoglienti, generogi, altruigti

Valentina D'Urgo E

Se un uomo
& gentile e cortege
con gli ectranei
Qi dimogtra
cittadino del mondo.

Francie Bacon

Quando le parole
Qono gincere e gentili
00geono cambiare
il mondo.

Buddha

La parte migliore della vita
di un uomo buono
gono i guoi piceoli,
ignoti, dimenticati

atti di gentilezza

e di amore.
William Wordeworth

Quando la migura
e la gentilezza
ai aggiungono alla forza,
quest ultima diventa
irregigtibile.

Una parola gentile
& come
un giorno di primavera. |

Oroverbio rugeo s



La gentilezza
. ¢ il linguaggio .
che il sordo pud sentire
il cieco puo vedere.

Mark Twain E

Ovunque ci gia
un esgere umano,
ui & la poseibilita

per una gentilezza.

Seneca

Le parole hanno
il potere di distruggere
e di creare.
Quando le parole
gono gincere e gentili

pogsono cambiare il mondo.
Buddha

- La gentilezza e la cortegia

non gono per nulla
sopravvalutate.
Sono gottoutilizzate.

Tommy Lee Jones

Negeun atto
di gentilezza,
per piccolo che gia,
& mai gprecato.

Ecopo

lo non conogeo
negaun altro gegno
di superiorita nell” uomo
che quello di eggere gentile.

Ludwig van Beethoven



Sii te gtegqo,
Qil tenace,
gii gentile
gil riconogcente.
Questa @ [a breve ricetta
per il succeseo e

5 felicita nella vita.
Chrie Widener

Le parole gentil
non costano nulla.
Non irritano mai
la lingua o le labbra.
Rendono le altre pergone
di buon umore.

Blaige Pageal

Nella vita umana
tre coge gono importanti.
La prima & eggere gentili
La geconda & eggere gentili
e la terza & eggere gentili

Henry Jameg

Solo le pergone
gentili
q0N0 veramente
forti.

Jameg Dean

Sii gentile
quando posgibile.
E cempre
posgibile

Dalai Lama

Le parole gentili
20no brevi
e facili da dire,
ma la loro eco
eterna.

Madre Terega



Quale saggezza | La gentilezza 1 Un colo atto di gentilezza

puoi trovare . ¢ dourebbe diventare o mette le radici
che gia pitt grande -t ilmodo naturale della vita, in tutte le direzion,
o ; : L e le radici nageono
: . L non |'eccezione. L
della genhlezza. L buddba ¢ e fanno nuovi alberi.

Jean Jacques Roggeau
q Amelia Earhart

Una parola delicata,

La genﬁlezza Un po’ di gentilezza

uno gquardo gentile,
Verso una persona

L P . .
o] [ rm . un gorrigo bonario
arma vale piti di un grande amore -
pogsono plagmare meraviglie

NI S -
del plu forﬂ o vergo [umanita intera. o e compiere rmiracoli.
. - : Richard Dehmel : Wiliam Llazlit
Stephen Littleword : : : ! iliam Hazli



Vuoi farti un regalo?
Semina la gentilezza,
cogli la gioia,
coltiva la gerenita.

Fabrizio Caramagna



