[ tre grandi elementi

L o Ama cid che fa
eqeenziali alla felicita Non ci puo egsere felicita

in questa vita 2 tua felicita, ee le coge in cui crediamo
eono qualcoca da fare, o ma non amare o eono diverge
qualcoga da amare ' 3 tua felicita, - dalle cose che facciamo.
e qualcoga da gperare. Custone Thion L Freya Stark
Joseph Addison

ST Quando tu emetterai
L ottimiemo & un magnete

della felicita. o i voler riempire o E folice chi,
o Lo la tua coppa di felicita L
Se rimani pogitivo,

ed inizierai a riempire giorno per giorno,

le cose buone L <l .
quella degli altri, P puo dire: ho vissuto!
e le buone persone o o L o
scoprirai, con meraviglia, o rao
garanno attratte da te. Lo

Vayloketon  + ¢ chelatua eara gempre piena,

Oaramahanga Yogananda
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Non & quello che hai, Non egigtono Non ecicte

0 chi gei, randi scoperte
0 dove gel, neg’ reale progreggo i gfra(.jé
0 093 otai facendo finche aeulla terra - vergo la felicita.
che tirende felice o infelice. | oqivte un bambino infolice. | La felicita & la etrada
E” quello che pengi. Alet it L Confici

Dale Carnegie

Quando la porta della felicita
ai chiude un’altra e ne apre,
ma tante volte
quardiamo cosi a lungo

quella chiuga L
da non vedere o nelleggere liberi.

La felicita non congiste
nell'acquistare e godere
ma nel non degiderare nulla,
perché congiste

Migliaia di candele
pOSIONO eggere accese
da una gola candela,
senza che questa
ne rigulti intaceata.
La felicita non diminuigce

quando viene condiviga.
Budcha

. . Epitteto
quella che gi & aperta per noi.
Paulo Coelho
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La felicita & interiore, Le pergone pit felici

: L3 vera felicita P .
non egteriore; f -1 hon gono hecesgariamente
. . costa poco: o
infatti non dipende \ P ] coloro che hanno
. : e & carg o - -
da cio che abbiamo, ’ o il meglio di tutto,

. . non & di buona qualita.
ma da CIO Che 81amo. Frangoie-René d(e:z{Ohafeaubriand : E ma OO[OrO Ohe fraggOnO

HoguenDye 1+ . il meglio da cio che hanno.
S D Khalil Gibran -

La felicita & Non & facile
la coca pit cemplice: ¢ Non dite: trovare la felicita’
ma quanti, 0ggi, “Ho trovato la felicita dentro di noi
oi affannano Ma piuttosto: . ede impoggibile trovarla
per tragformarla - “Ho trovato una {e[ﬂfi:;n i qualsiagi altro pogto.

Nicolag De Chamfort

in lavori forzati.

Francoie Truffaut
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| segreto della felicita Dobbiamo eseere grati —+ La felcita,
. L alle pereone che L ntori
non & di far sempre | Pd o -1 come la purezza interiore,
. : L Cl rendono telicl D
ci0 che &i vuole, ; ¢ afacninan ? o | non ha prezzo,
na di voler sempre : 80No gli aftageinantt glardiniert ma una <ola caea:
5 ohe qi f che rendono il tuo cuore.
CIO Che Si 18, la nostra anima un fiore. Sario Brbat
Lev Tolstoj Marcel Proust E :
Tutti vogliono vivere & o ot & [l eucceeo non &
in cima alla montagna, ¢ A TelCH € . la chigve della felicita.
ma tutta la felicita e la creqeita : @ uhamerce favologa: La felicita ¢
ai verificano o piti ge ne da ¢ lachiave del succesco.
mentre gi ota calendo 1 e pit ge ne ha. -1 Se ami quello che stai facendo,
au di esqa. L seebued aurai SUCCeSgo. '
Andy Rooney E E E E Herman Cain E
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Non & posaibile vivere felicemente La felicita congicte

Ho commeggo senza anche vivere [ o
il peggior peceato o eaggiamente, bene e o net non porst mal
o i o dlpr i mi
che uno 00924 commetere: glug’ramenfek,) - | p oblema di migurarla
: né gaggiamente, bene e L i chiederqi
non gono tato felice. g?ugfamem - 0 di chieclers
Jorge Luis Borges E 9 . . ge gl é QOddefaHI 0 Meno.
senza anche vivere felicemente.  + George Bernard Shau
Epicuro  +
Le pergone felici L o
pianificano le azioni, | Negsuno pud farti - La felicita
non pianificano ! gentire infelice : & amore,
' rieultati . getunon glielo congenti. i nient altro.
. : : Franklin Delano Roogevelt : : Hermann Hegsce

(Dennie Waitley
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