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Fai una
passeggiata

in bici

Leggi un
libro
su un
 prato

Conta
 le rane
di uno 
stagno

Disegna 
un

paesaggio

Fai una 
gara a  chi
raccoglie
più pigne

Visita 
una

fattoria

Scopri 
i nomi

di 3
uccelli

Pianta
una 

pianta di
fragole

Raccogli 
more

e lamponi

Tante divertenti idee da fare all’aperto.
Riesci a realizzarle tutte?
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Osserva
le farfalle 

e
disegnale 

Dai un nome
alle forme

delle nuvole

Scopri 
i nomi

di 3
fiori

Abbraccia 
un

albero

Fai una
scultura
di sassi

Organizza 
un picnic

Osserva
le stelle



Costruisci
aeroplani
di carta

Crea
un

arco

Crea
una 

candela

Disegna 
un

quadro

Scrivi
una 

storia

Cucina 
una
torta

Crea
una 

sciarpa

Costruisci
un 

aquilone

Crea un
castello

di cuscini

Tante idee creative.
Riesci a realizzarle tutte?
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Scrivi
una 

cartolina

Costruisci
una

girandola

Scrivi 
una

canzone

Cucina
una

torta

Costruisci 
una tenda

Fai
una scultura

    con la creta
Cucina

una 
frittata



Vai
sullo

skateboard

Costruisci
un

puzzle

Una
partita a 
scacchi

Gioca
a

tennis

Una
partita 
a ping 
pong

Gioca
a

biglie

Una
gara di
aerei di
carta

Organizza
una

caccia 
al tesoro

Una 
partita di 
pallone

Tanti giochi da fare insieme agli amici.
Riesci a farli tutti?
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Una
partita 

a Monopoli
 

Una 
partita
a carte

Gioca
a 

Campana

Una
partita

di 
pallavolo

Fai
uno

spettacolo
di burattini

Una
partita

di basket

Una gara
di

auto
elettriche



Fatti
coprire

di sabbia

Conta
quanti

più pesci
che puoi

Fai
un castello

di
sabbia

Usa
un 

gommone

Fotografa
un

granchio

Costruisci 
una pista
di biglie

Conta
piu’ 

conchiglie
che puoi

Vai
in

barca
 a vela

Mangia
un super

gelato

Tante idee da fare al mare.
Riesci a farle tutte?
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Costruisci
una 

piscina
in spiaggia

Usa
la 

maschera

Vai
in surf

Leggi
sotto

l’ombrellone

Vai
in

barca a
remi

Vai
in 

canoa

Visita
un 

faro



Leggi
un libro
sotto un 
albero

Conta
quante
farfalle

vedi

Trova
un

quadrifoglio

Avvista
un’aquila

Fai
un 

picnic 

Scopri
i nomi

di 3
alberi

Passa
una notte

in 
campeggio

Trova
uno

scoiattolo

Mangia
un super

gelato

Tante idee da fare in montagna.
Riesci a farle tutte?
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Scopri
uno

stagno

Pianta
una 

pianta

Disegna
la forma

di 3
foglie

Scopri
una

cascata

Dai 
il nome
ad un

sentiero

Conta
quante
mucche

vedi

Dai 
un nome

ad 
una lumaca



Prepara
una  pizza
per tutta

la famiglia

Vai
al

cinema

Tieni
un 

diario

Visita
un 

planetario

Visita
un

museo

Fai un
picnic

al
parco

Visita
una 

biblioteca

Scopri
un 

nuovo
parco giochi

Guarda
un film
speciale

Leggi
libri

e
giornalini

Tante divertenti idee da fare in città.
Riesci a realizzarle tutte?
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Vai
in 

piscina

Ascolta
le tue

canzoni
preferite

Scopri
la tua
città

Scopri
una

nuova
gelateria

Scopri
le opere
d’arte

della tua città

Vai
a

teatro



Segna qui la tue idee e poi realizzale.
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