Qe non i & convinti

o L | Chi etima ge gteego
[l compito principale ~ : ¢ del proprio valore, - o dacl ah
. .| noncigifara mairigpettare: ¢ € al ICUro aagll aftri;
nella vita di ognuno P . gt &
o dare alla lucs senza autostima . indogga una corazza
L non Qi va lontani. L
L on S ontEn che negauno
e gtesgo. L Dignita e autogtima \
Erich Fromm g 8 vanno dl pari paggo. pUO peﬂefrare
Paclo Crepet Henry Wadgworth Longfellow

Mai nulla di gplendido ~ + L
b atato realizzato Quando uno 1 Neaun puo obbligarti
snondachthaosato 15 pontento di ce stesso, | | a sentirti inferiore
credere che dentrodigé  : o
ci fosge qualcosa
di pitr grande delle circostanze.

Bruce Barton |

ama [umanita. . genza il tuo congengo.

Luigi Pirandello E E Eleanor Anne Roosevelt
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Impara a piacere a te gteggo.
Quello che pengi
tu di te gtesgo
& molto piti importante
di quello che gli altri
pengano di te.

[ autostima &
la pietra angolare

di tutte le virti.
John Hergchel

Non preoccuparti
ge gli altri
non ti apprezzano.
Preoccupati
ge tu non apprezzi
te 8teqgo.

Confucio

Dovrei chiedere
qCcU/a 4 Me gteeeq
per aver creduto

" di non esgere abbagtanza.

Alda Merini

[nnanzitutto
di a te gteggo
chi vuoi eggere;
poi fa oghi €oga
di congequenza.

Epitteto

Quando sei capace
di applaudire te steggo,
& molto piti facile
applaudire gli altri

Denig Waitley
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Tu stegqo, - Si comincia -+ Incontrerai gempre
o con il digimparare -
ad amare gli altri

: e gi finigce con il non trovare

come chiunque altro . pergone che cercheranno

nellintero univergo, - di eminuire i tuoi successi.

ed il tuo affetto. di eqcere amato. il primo a farlo. .
Buddha E E Friedrich Nietzache E E Michael Crichton E

[l dubbio o la fiducia

Non accettare che hai nel progsimo La fiducia in e gteqgi

la definizione di neseuno : . q0no gtrettamente connegei i & il primo segreto
aulla tua vita, ~© conidubbielafiducia del auccesqo.
definicci te eteseo ¢ | chehaiinfe steseo. | o
Harvey Fierstein E E Khalil Gibran E
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La peggior golitudine
& di non gtare bene
con te eteggo.

Mark Twain

Abbi fiducia
In te ¢teggo,
ogni cuore vibra

au quella corda di ferro.
Ralph Waldo Emergon

Amare ge gtegq
o linizio di un idillio

che dura tutta la vita.
Ogear Wilde

Chi degiders,

' gpera e crede in ge ¢tegQo,

¢ felice di vedere gli altri
gperare e credere.

Richard Wagner E

Qe quete fiducia
I VoI gteqql,
igpirate fiducia
a0li altri.

Johann Wolfgang Goethe

Sii bello ge & posgibile,
85010 Se vuo,
ma rigpetta te ¢teseo

che & eagenziale.
Anna Could
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Oaga diventare
cio che gei.
E non digarmarti facilmente.
Ci eono meraviglioge
opportunita

In ogni essere.
André Gide

Non rinunciate mai,

per nesgun motivo,
sotto qualeiagi presgione,

ad eccere voi efeggi.

Alberto Manzi E

Chi perde denaro,
perde molto;
chi perde un amico,
perde molto di piu;

. chi perde la fiducia in ge gtesgo,

perde tutto.

1
Eleanor Anne Roogevelt :

La fiducia in ge gteqqi
¢ la gola etrada
per la vera liberta,
od eggere ge gtogei
6 la ricompenga definitiva,

Patricia Sampgon

Un grande errore:
crederqi

pitr di quel che i &

e gtimargi da meno

di quel che gi vale.

Johann Wolfgang Goethe

Fino a quando
non apprezzi te 8teggo, .
non dai un valore al tuo tempo.
Fino a quando '
non dai un valore
al tuo tempo,

non farai nulla con eego.
M. Scott Peck E
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Qe non credi
In te ¢tego,

chi ci credera?
Kobe Bryant
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