Noi diamo gpesso Un <inacl | o \
n aingolo pengiero ¢ :
per scontate . : de. - E meglio
: | gratitudine v - T
proprio le coce | [9 o - non ricevere grafitudine
L innalzato al cielo L :
che pit meritano Y hiora bill berfott o piuttosto che
o ¢ la preghiera pi perfetta.
la nostra gratitudine. Preg GoﬁholE)E th R non fare del bene.
AL phra 9 Lucio Anneo Seneca
Cynthia Ozick
. [l ringraziamento L La riconogcenza
La gratitudine R L o
T ¢ la vibrazione ! ¢ la virtd
¢ la piti gquisita ) . o
| | pitr pura che 0gg o delle pergone
forma di cortesia. | o o
Jacquee Maritain eQigty Qul planeta. o agge e aceorte.
Abraham-Hicke Nicolag d’Ailly
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Non egigte al mondo
eccesso migliore
di quello

della riconoscenza.
Jean de La Bruyere

Dico grazie al gole che gorge,
. dico grazie alla vita
: che gcorre in ogni singolo ictante,
' dico grazie al pregente,
[unico gpazio dove agire,
dico grazie alle emozioni,
carburante inegtimabile
dei miei giorni.

Stephen Littleword

La gratitudine
& un dovere che va rego,
ma che nessuno ha
i diritto di agpettarsi.

Jean-Jacques Rouggeau

La chiave
6 gtare
nel momento pregente,
con congapevolezza

e gratitudine
Joe Vitale

Chi non ringrazia
per poco,
non ringrazia
per molto.

Oroverbio egtone

Dire grazie non ¢ olo
una questione
di buone maniere.
E’ una quegtione

di buona gpiritualita.
Alfred Painter
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La gratitudine .
\ o , < Negeuno & pit povero
& non 2olo L Dicendo “grazie o
. L . di colui che
la pitr grande delle virta, tu crei amore.

E . L - L non ha gratitudine.
- ma lamadre di tutte le altre. © Daphre Rose Kingma 3 o DgWiH s

Cicerone

: , Qualunque ora lieta
. Ho nel cuore tre gentimenti ©  concedano gli dei,
' con i quali prendila con riconoscenza, o

non ¢i 8 annoia mai: non rimandarne - La graftudine ¢

. , ’ o di anno in anno le gioie, la memoria del cuore
la trigtezza, [amore @ ¢ < pocea dire che L Jean Bapticte Massieu
e la riconogcenza .1 inogni eituazione gei vieguto
Alexandre Dumag volentieri. |

S S S Orazio | i
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Beati coloro

La gratitudine,
che posgono dare

come certi fiori,
non nagee in alta quota
e rinverdiace meglio

nella terra buona dellumilta
Joge Marti

Provare gratitudine
e non egprimerla genza ricordare

& come incartare un regalo e prendere

e non darlo.

. aenza dimenticare
William Arthur Ward

Melvin Schleeds

um o EE L La gratitudine ti aiuta
Grazie” & [a migliore preghlerai - lagratitudineelacosa | ¢ 4 erecceree migliorare;

che chiunque posga dire. piu” vicina al cielo la gratitudine porta gioia
Grazie egprime che ¢i pogea . ericate nella tua vita
gratitudine estrema, o trovare eulla terra nella vita di tutti coloro
umilta, comprengione. AanCohen | che ti circondano.
Alice Walker Eileen Caddy
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Dobbiamo essere graf i Colui che Ci vuole altrettanta
le pergone che ! . I
. perso .h. 5 g4 corrigpondere magnanimita
¢i rendono felici, : _ ,
S o 00 aun favore ricevuto per riconoscere
eono gli affagcinanti giardinieri : \ | ; |
che rendono 5 e un amico un favore ricevuto
la noetra anima un fiore. ; che non ha prezzo che per renderlo
Marcel Prougt Sofocle Lucio Anneo Seneca
: C’e sempre qualcosa di cui escere grati.:
Non eggercf, Cogi pesgimigta, La gioia _ . .
e ogni tanto le cose o Dimenticate le ingiurie,
i e 1a 1orma : : :
ng,‘ Ao eome Vomfﬂ‘ | [ non dimenticare mai
ii sempre riconogcente : :
U semplice :
per gli affetti e e pereone P P I le gentilezze.
che hai vicino a te. o d grahfud INe L Confucio
Un cuore grato ti rende felice ¢ Karl Barth L

Buddha!
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